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ヘルパーおススメ！簡単レシピですヾ(≧▽≦)ﾉ

ヘルパーさん・利用者様ともに募集中

けあらーず城山
指定訪問介護事業所

今月は西区松尾町「さくらの苑」様の

軒先暮らしの「ツバメの親子」です。

材料
ピーマン：５個 ごま油：大さじ１ 酒：５０ｃｃ

みりん：５０ｃｃ しょうゆ：５０ｃｃ 水：２００ｃｃ

砂糖：大さじ１と１/２

作り方

①ピーマンは全体にフォークで刺して穴を開けます。（種が気に

なる人は、半分に切って種を外してもOK）

②フライパンにごま油を入れて熱し、ピーマンの表面を焼きます。

③全体に焼き目がついたら、酒・しょうゆ・みりんを入れ、蓋を

して３分煮ます。

④さらに、水・砂糖を加えて１分煮たら完成です！

ピーマンの煮びたし
～家事ヤロウさんより～



皆さん、「カタツムリの絵を描いてください」と言われたら、

こんな感じの、葉っぱに乗ったものを描か

れるのではないでしょうか？

確かに、葉っぱの上に這っているカタツムリを見かける方は

多いと思いますが、でも思い出してください！

コンクリートの壁であったり、石垣にくっついているカタツ

ムリも見ますよね？！

実はあれ、カタツムリが食事をしているところなんです。

カタツムリの殻はカルシウムでできている

のですが、コンクリートから溶け出すカル

シウムを摂ることで、カタツムリは自分の

身を守ってくれる殻を頑丈にしているんですね！

可愛らしいからと、昔は手に乗せて遊んだりしていましたが、

寄生虫がいるかもしれませんから、あまり触ることはお勧め

できません(/ω＼)

上の２枚の絵には、１０個の間違いがあ
ります。探して下さい！（今回は、「間違い探し博士の部屋」から頂きました。）

答え；①テーブル上のインクの影、②絵の後ろの窓枠、③壁の絵の森、④後ろのペン

立ての中のペンの数、⑤パレットの持ち手部分、⑥口元の豊齢線の⾧さ、⑦絵を止め

てある横木（上の留め具）、⑧パレットの上のインクの色、⑨右後ろの写真立ての中

の幅、⑩絵を載せている台の斜めの木の線

カタツムリが壁にいる理由…


