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ヘルパーおススメ！簡単レシピですヾ(≧▽≦)ﾉ

ヘルパーさん・利用者様ともに募集中
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材料
フキ：２４０ｇ 豚肉（薄切り）：１００ｇ

生姜：１０ｇ ごま油：小さじ１

みりん：小さじ２ だしの素：小さじ１

薄口しょうゆ：小さじ１

作り方

①フキを５ｃｍに切り、下茹でして皮をむきます（茹でる前に塩

をふって板ずりし、茹でた後は水にさらすと皮をむきやすいです

よ）。

②豚肉は食べやすい大きさに切ります。生姜は千切りにしてくだ

さい。

③フライパンにごま油と生姜を入れて熱し、香りが出たら豚肉を

入れて炒めます。

④豚肉の色が変わったらフキを入れてひと混ぜし、薄口しょう

ゆ・みりん・だしの素を加えて炒め煮にしましょう。

⑥器に盛りつけたら完成！

フキと豚肉の炒め煮
～ぱくぱく献立くん さんより～



日本人は、昔から色んな語呂合わせをしてきました。

１１月２２日は、「いいふうふ（良い夫婦）の日」

１１月２９日は、「いいにく（良い肉）の日」など・・・。

「ごみゼロの日」は、昭和５０年に、愛知県豊橋市で「自分

のゴミは自分で持ち帰りましょう」を合言葉に、ゴミゼロ

（５３０）運動が始まったのが起源とされています。

今も、この時期には全国各地で美化運動が実施され、環境意

識を高める取り組みとなっています。

きれいな地球に住み続けるためにも、一人ひとりの意識が高

まっていくことが大切ですね！

上の２枚の絵には、１０個の間違いがあ
ります。探して下さい！（今回は、「明治安田グループ」さんから頂きました。）

答え；①左下に雨粒がある、②右下の傘の柄の向き、③右下の傘の中の雨粒の向き、

④水玉の傘の黒丸の大きさ、⑤ハートの傘の黒ハートの大きさ、⑥リボンの傘のリボ

ン、⑦バラの傘の下の黒い雨粒の向き、⑧イルカの傘の親イルカのしっぽ、⑨イルカ

の傘の子イルカの向き、⑩イルカの傘の黒部分の北斗七星の星の位置

５月３０日はゴミゼロの日


